
プラセンタ注射 説明・同意書 

 

プラセンタ注射はヒトの胎盤を原料とした注射薬でビタミン、ミネラル、アミノ酸などの栄養素が含ま

れます。認可されているヒトプラセンタには【メルスモン】【ラエンネック】があり、メルスモンは更年

期障害、ラエンネックは肝機能障害の改善目的で保険適応が認められています。（美容目的では自費診療

になります） 

 

 

＊＊プラセンタの効果 

① 肝臓機能の改善 

線維化した肝組織を修復し、沈着した脂肪を減少させて肝臓への負担を抑えます。 

② 更年期障害の改善 

ほてりや発汗、不眠、イライラ、憂うつ、疲れ、肩こり、頭痛、腰痛などの改善 

③ 美肌、アンチエイジング 

抗酸化成分は活性酸素を減少させ、体や肌の老化（シミ、くすみなど）を抑える効果が期待できます。 

また線維芽細胞の増殖を促しコラーゲン生成をサポートします。 

④ 発毛、育毛 

内分泌調節と血行促進作用で発毛、育毛効果が期待できます。 

⑤ 血行促進 

血流を良くして冷え性の改善、肌の保湿に効果があります。 

⑥ 抗アレルギー・抗炎症 

内分泌調整作用（ホルモン分泌を整える）と抗炎症作用で、アトピーやニキビなどの炎症を抑えます。 

⑦ 疲労回復 

 

 

＊＊注射方法 

最初の 2 か月ほどは週に 2－3 回の注射を受け、その後は週に 1－2 回を継続するのが 

一般的ですが、ご自身の体調に合わせてご利用ください。 

 

 

＊＊副作用 

他の注射同様に注射部位の疼痛、過敏症（発疹、発赤、掻痒感）などが起こることもありますが 

通常 2－3 日で消失します。タンパク、アミノ酸などを含む製剤のため、非常に稀にショックを起こす 

リスクはありますが、これまでに重篤な副作用の報告はありませんのでご安心ください、 
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＊＊ウイルスや細菌に対する安全性 

製造過程において以下の汚染防止対策を講じています。 

① 原料提供者のスクリーニング（医療機関での検査・確認） 

② 受入試験（B 型肝炎、C 型肝炎、エイズウイルス検査で陰性の確認） 

③ ウイルスの不活化処理（有機溶剤処理、酸処理、高圧蒸気滅菌処理） 

④ 製品試験（②に追加して成人 T 細胞白血病、リンゴ病のウイルス検査で陰性確認） 

 

 

 

プラセンタ注射は、生体由来のため特定生物由来製剤に指定されています。 

製造過程で B 型肝炎、C 型肝炎、HIV の感染がないことは確認されていますが、理論的には未知のウイ

ルスやクロイツフェルト・ヤコブ病は完全には否定できません。 

（発売から 60 年以上にわたり、B 型肝炎、C 型肝炎、HIV、クロイツフェルト・ヤコブ病などの感染症

の報告はありません） 

このためプラセンタ注射を用いると献血ができないという決まりになっています。 

また臓器提供は原則として控えることが求められていますが、移植希望者が移植医から 

適切な説明を受けた上で、提供を受ける意思を明らかにしている場合の提供は可能です。 

（注射以外のサプリなどのプラセンタには献血や臓器提供の制限はありません） 
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プラセンタ注射同意書 

 

 

プラセンタ注射の作用、副作用および安全性について十分に理解し、 

プラセンタ注射を使用することに同意します。 

 

年   月   日 
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